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Titel des Projekts

Delir interprofessionell verstehen, erkennen und behandeln: Theorie
und Praxis in der Akutgeriatrie:

Im Fokus dieses Wahlpflichtprojekts steht Delir - ein komplexes Syndrom mit
hoher klinischer Relevanz. In Theorie- und Praxisbldcken lernen Studieren-
de der Medizin und Pflegewissenschaft gemeinsam, Symptome eines Delirs
zu erkennen, zu beurteilen und interprofessionelle Praventions- und Be-
handlungsansatze zu reflektieren. Klinisch begegnen sie betroffenen Patien-
tinnen und Patienten, ihren Angehdrigen und den beteiligten Gesundheits-
berufen in der Universitaren Altersmedizin auf der DelirUnit und der MIBS
(Multidisziplinare Intensiv Betreuungsstation)
https://www.felixplatter.ch/bereicheangebote/delir.

Interprofessionelle Ausrichtung:

Die Lehre findet in gemischten Gruppen aus Medizinstudierenden und Stu-
dierenden der Pflegewissenschaft statt. Alle theoretischen und praktischen
Inhalte sind so gestaltet, dass interprofessionelle Perspektiven eingenom-
men, verglichen und gemeinsam reflektiert werden konnen. Die klinischen
Aufgaben in Block B umfassen u.a. gezielte Schnittstellenbeobachtung,
Kommunikation und Zieldefinition mit Arzten, Pflege, Physiotherapie, Ergo-

Zielgruppe

Studierende 1.- 3 Masterstudium Humanmedizin, Studierende Aufbaustudi-
um Masterstudium Pflegewissenschaft

Mindestteilnehmer-

6, 3 je Berufsgruppe

Hochstteilnehmerzahl

12, 6 je Berufsgruppe

Termin / Ort 1. 06.07.2026 Universitare Altersmedizin Felix Platter (UAFP) 1.E10
09:00 — 15:00

2. 07.07.2026 UAFP 1.E10 / DelirUnit/MIBS 09:00 — 15:00
3. 08.07.2026 UAFP 1.E10/ DelirUnit/MIBS 09:00 — 15:00
4. 09.07.2026 UAFP 2.E10 / DelirUnit/MIBS 09:00 — 15:00
5. 10.07.2026 UAFP 1.E10 09:00 — 15:00

Kontaktadresse PD Dr. Wolfgang Hasemann,
Universitat Basel
Institut fir Pflegewissenschaft, Bernouillistrasse 28, 4056 Basel
w.hasemann@unibas.ch +41 79 107 45 84

Ziele Ziel ist eine fundierte interprofessionelle Auseinandersetzung mit dem The-
ma Delir auf theoretischer und klinischer Ebene sowie die Reflexion interpro-
fessioneller Perspektiven in Diagnostik, Therapie und Pravention

Inhalte Block A - Theorie (31.08.2026 - 03.09.2026) (Vormittags):

e Definition & Abgrenzung (DSM-5-TR, ICD-10/11)
e Epidemiologie & klinische Relevanz

e Atiologie, Risikofaktoren, Subtypen



https://www.felixplatter.ch/bereicheangebote/delir
mailto:w.hasemann@unibas.ch

Inhalte

Pathophysiologie

Diagnostik: klinisch, instrumentell (mCAM-ED)

Differenzialdiagnosen: Demenz, Depression etc.

Therapie (nicht-/medikamentds) und Betreuung aus medizinischer, sozi-
almedizinischer, pflegerischer, therapeutischer und psychosozialer Sicht
Interprofessionelle und interdisziplindre Pravention

Prognose & Outcome

Sonderformen (Alkoholentzugsdelir etc.)

Erleben von Delir aus Sicht von Patienten, Angehdrigen, Gesundheits-
berufen

Block B - Praxis (01.09.2026 — 04.09.2026) (Nachmittags):

Delir-Assessment auf der Delir-Unit (mCAM-ED)

Kognitives Assessment und Fremdanamnese (IQCODE)

Beobachtung interprofessioneller Interventionen (Pflege, Physiotherapie,
Ergotherapie)

Teilnahme an Kadervisite

Erstellung & Prasentation einer Kasuistik

Fallbesprechung (Freitag)

Lernziele PROFILES
(www.profilesmed.ch)

Lernziele gem. Profiles:

GO 1.1,1.3,1.7, 1.8, 1.9, 1.16, 1.25 (Medizinischer Experte)

GO 2.1, 2.6, 2.7 (Kommunikator)

GO 3.1-3.4 (Kollaborator)

GO 7.1, 7.3, 7.6 (Professionell)

EPA 1.5, 1.11 Fremdanamnese und fokussierte Informationsgewinnung
EPA 2.2 Kognitives Assessment

EPA 7.3 Interprofessionelle Zieldefinition

Vorbereitung:
(30 Stunden)

Lesen (Uber Eduroam)

Leitlinie Delir (Ebook, Hogrefe)
https://elibrary.hogrefe.com/book/99.110005/9783456957616

MedStandard Delir
(https://medstandards.com/view/standard/4064 ?search=delir&highlighted=Delir%2BDelir,
%2BDelir.%2BDemenz-Delir-Program%2BDelir-%2BDelir-Pr%C3%A4vention)

MedStandard Alkoholentzug
(https://medstandards.com/view/standard/13369?search=delir )
Wilson et. al. (2020) Delirium
(https://doi.org/10.1038/s41572-020-00223-4)

Kriterien fiir erfol-
greiche Teilnahme

Vollstandige Anwesenheit in beiden Blocken (Mo-Fr)
Aktive Mitarbeit in Gruppenarbeit, Assessment, Diskussion
Prasentation einer Kasuistik am Freitag

Form und Umfang
der lehrveranstal-

tungsbegleitenden
Leistungsiiberprii-
fung

Prasentation einer Kasuistik aus dem Praxiseinsatz DelirUnit in Form
einer Powerpoint Prasentation mit maximal 20 Slides und anschliessen-
der Gruppendiskussion am Freitag

Abgabe eines schriftlichen Feedbacks zur Lehrveranstaltung
Bewertung durch Projektleitung: Bestanden / Nicht bestanden

ECTS (1 ECTS entspricht
30h studentischen Aufwand)

Bei erfolgreicher Teilnahme Erhalt von 2 ECTS fiir das Projekt (entspricht

60 h studentischem Aufwand: 30 h Prasenz + 30 h Selbststudium).

Version Studienjahr 2025/2026
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